Dipartimento Successo Formativo

Educazione alla salute

Proposte per i Consigli di Classe

Classi prime

Percorsi di prevenzione dell’Associazione ALA MILANO ONLUS

Interventi di formazione e prevenzione sul rischio legato all’uso di sostanze psicotrope nelle scuole.  Nella costruzione degli interventi, gli operatori adottano una modalità partecipata, in cui i destinatari collaborano alla realizzazione del progetto con le proprie competenze, idee e proposte. 

· Progetto “Abilmente socievoli” Laboratorio classe sulla prevenzione delle dipendenze

Contenuto: Uso di sostanze e condizione adolescenziale e giovanile
Destinatari: Studenti delle  classi prime

Obiettivi: Favorire un aumento delle “competenze sociali” come strumento di prevenzione alle dipendenze. Migliorare le competenze decisionali

Struttura: Quattro incontri della durata di due ore ciascuno (per un totale di 8 ore in aula per due operatori) centrati su un tema specifico: (droghe, sostanze legali, videogiochi, televisione, gruppo dei pari, ecc)

Sono previste riunioni di presentazione e di valutazione finale con gli insegnanti 

Classi seconde

Proposte formative di “Studio Dialogos” di Monza, costituito da psicologi e psicoterapeuti specializzati in età evolutiva, impegnati in varie attività preventive inerenti l’Educazione alla Salute in ambito pubblico e privato

· Progetto “Cibo, corpo ed emozioni: un dialogo possibile”

Contenuto: Prevenzione dei disturbi del Comportamento alimentare

Obiettivi:  Informare sugli aspetti psicologici e nutrizionali che caratterizzano le condotte alimentari a rischio 

- Stimolare la capacità di individuare eventuali nuclei di disagio all’interno di se stessi 

- Sviluppare autostima e consapevolezza del proprio corpo

 
Destinatari
 a) Studenti del gruppo classe 

b) Gruppi interclasse di approfondimento (max 15 studenti)

Struttura: 
a) 2 incontri di 2 ore in orario curricolare

b) 3 incontri di 2 ore

· Progetto “ M’ama non m’ama”

Contenuto: Educazione all’affettività e alla sessualità

Obiettivi: Fornire risposte corrette agli interrogativi che riguardano la sessualità

- Stimolare le capacità critiche responsabilizzando i ragazzi nelle loro scelte

- promuovere comportamenti di autotutela e consapevolezza

Destinatari: Studenti del gruppo classe

Struttura: 3 incontri di due ore

Classi terze

Percorsi di prevenzione dell’Associazione ALA MILANO ONLUS

Interventi di formazione e prevenzione sul rischio legato all’uso di sostanze psicotrope nelle scuole.  Nella costruzione degli interventi, gli operatori adottano una modalità partecipata, in cui i destinatari collaborano alla realizzazione del progetto con le proprie competenze, idee e proposte. 

· Progetto “Maurizio”

Contenuto: Uso di sostanze e condizione adolescenziale e giovanile

Destinatari: Studenti ed insegnanti delle  classi terze

Obiettivi: Arricchire e approfondire il bagaglio di informazioni relativo alle tematiche tossico-alcoolcorrelate

· Proporre chiavi di lettura critica della realtà e in particolare della relazione tra individuo e sostanze

Struttura: Tre incontri della durata di due ore ciascuno per gruppo classe condotti in co-presenza da due educatori. Riunione con gli insegnanti  per la  presentazione e valutazione finale

Classi quarta fisici e terza biomedicale

· Corsi di Primo Soccorso per gli studenti organizzati dalla Croce rossa Italiana.
I corsi potranno essere svolti sia durante che fuori orario lezioni e saranno condotti da personale abilitato all’insegnamento. Si articoleranno in sei incontri di due ore ciascuno, al costo di euro 124,00 fino a 10 studenti ed euro 5,00 per ogni studente in più. 
Classi quarte liceo
· Corsi di Primo Soccorso per gli studenti organizzati dalla Croce rossa Italiana.
I corsi potranno essere svolti sia durante che fuori orario lezioni e saranno condotti da personale abilitato all’insegnamento. Si articoleranno in sei incontri di due ore ciascuno, al costo di euro 124,00 fino a 10 studenti ed euro 5,00 per ogni studente in più. 
· Associazione Amici del Policlinico Donatori di Sangue di Milano: intervento di un’ora di lezione sul tema della donazione di sangue, rivolto agli studenti delle classi quarte e quinte. 


Il personale dell’Associazione che interverrà nelle classi illustrerà il valore civico della donazione e i vantaggi per il donatore, mettendo in luce quelli che sono i comportamenti positivi che consentono di donare il sangue e l’importanza di seguire stili di vita sani e corretti in genere.


Gli studenti saranno invitati a donare presso il Centro trasfusionale del Policlinico. 

In alternativa o a complemento della lezione che si tiene a scuola, è possibile che le classi motivate  effettuino una visita al centro trasfusionale percorrendo l’iter del sangue, dalla donazione, attraverso la lavorazione nei laboratori, fino alla distribuzione al reparto. 


Gli interventi si svolgono a titolo completamente gratuito.

Classi quinte liceo

· Associazione Amici del Policlinico Donatori di Sangue di Milano: intervento di un’ora di lezione sul tema della donazione di sangue, rivolto agli studenti delle classi quarte e quinte. 


Il personale dell’Associazione che interverrà nelle classi illustrerà il valore civico della donazione e i vantaggi per il donatore, mettendo in luce quelli che sono i comportamenti positivi che consentono di donare il sangue e l’importanza di seguire stili di vita sani e corretti in genere.


Gli studenti saranno invitati a donare presso il Centro trasfusionale del Policlinico. 

In alternativa o a complemento della lezione che si tiene a scuola, è possibile che le classi motivate  effettuino una visita al centro trasfusionale percorrendo l’iter del sangue, dalla donazione, attraverso la lavorazione nei laboratori, fino alla distribuzione al reparto. 


Gli interventi si svolgono a titolo completamente gratuito.
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